
新竹市 113年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫 

生命教育工作坊-「讀懂夢境，開啟內在旅程」 

一、 依據  

（一） 新竹市 113年友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

二、 目的： 

（一） 從夢境探索，貼近潛意識，找出屬於自己獨一無二的象徵意義。 

（二） 學習解夢相關牌卡的應用，融入課程，協助學生進行自我探索，突破內在的糾結。 

三、 辦理單位： 

（一） 指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二） 委辦單位：新竹市政府 

（三） 執行單位：新竹市立成德高級中學 

四、 辦理日期: 113年 08月 27日(二) 09:00-16:00  

五、    辦理地點：教師研習中心 4樓。 

六、    參加人員：本市對於生命教育議題融入課程有興趣之學校教師 40名。 

七、    報名方式: 請上新竹市教師研習護照報名。 

八、 研習課程規畫: 

日期 時間 課程主題 負責單位/講師 

113年 08月 27日 

(二) 

 8:50-9:10 報到 成德高中團隊 

9:10-12:00 解夢理論、認識夢境元素 諮商心理師李香盈 

12:00-13:00 午休/用餐 成德高中團隊 

13:00-15:40     夢工作的牌卡操作 諮商心理師李香盈 

15:40-16:00 綜合交流 Q &Ａ 成德高中團隊 

九、 活動經費：辦理本項活動所需經費，由教育部專款補助。 

十、 其它： 

（一） 公假：參加研習及工作人員請各單位依規給予公（差）假登記，工作人員課務派代。 

（二） 研習時數：全程參加核予研習時數 6小時。 

（三） 獎勵：辦理本計畫有功人員，依本市教育專業人員獎勵標準表規定，報請主管機關依

規予以敘獎。 

十一、 本計畫由新竹市政府陳教育部國民及學前教育署，奉核定後實施。 


