


	[bookmark: _Hlk48666251]新竹市虎林國民小學109學年度班級日課表

	        五  年  忠  班                        級任教師: 洪美戀

	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	科  任 老 師

	上





午
	
	7:40-7:50
	晨讀時間
	領
域
	語
文
	彈性課程

	
	
	7:50-8:20
	晨光時間
	
	
	

	
	
	8:20-8:30
	整潔活動
	科
目
	本土語言
	英語
	電腦
	英語延伸

	
	1
	8:40-9:20
	數學
	健康
	數學
	數學
	數學
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	教
師
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	9:30-10:10
	國語
	學校
行事
	國語
	國語
	國語
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	
	
	
	
	
	節數
	1
	2
	1
	1

	
	3
	10:30-11:10
	彈性
(電腦)
	國語
	健體
(體育)
	藝文
(視覺)
	本土
語言
	領
域
	健
體
	健
體
	社
會
	自
然

	
	
	任課老師
	謝亞均
	
	范姜俊傑
	吳佩旻
	蔡玟玲
	科
目
	體育
	健康
	社會
	自然

	
	4
	11:20-12:00
	
	國語
	彈性
(閱讀)
	英語
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	教

師
	
	

	
	

	
	
	任課老師
	
	
	謝淑棉
	粘建良
	
	
	
	
	
	

	12:00-12:40午餐及潔牙
12:40-13:10午休
	
	
	
	
	

	
	節數
	2
	1
	3
	3

	下




午
	5
	1:20-2:00
	
	社會
	教
師
進
修
活
動
	社會
	健體
(體育)
	領
域
	藝文
	藝文
	
	

	
	
	任課老師
	
	林祐菖
	
	林祐菖
	范姜俊傑
	
	
	
	
	

	
	6
	2:10-2:50
	
	社會
(學年會議)
	
	英語
延伸
	藝文
(音+表)
	科
目
	音表
	視覺
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	教

師
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	
	林祐菖
	
	外  師
	吳佩旻
	
	
	
	
	

	
	7
	3:00-3:40
	英語
	
	
	
	藝文
(音+表)
	
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	粘建良
	
	
	
	吳佩旻
	
	
	
	
	

	3:40 放 學 時 間
	節數
	2
	1
	
	

	本課表使用期限由: 109 年8 月31 日 ～ 110年 6月 30 日 



	新竹市虎林國民小學109學年度班級日課表

	        五  年  孝  班                        級任教師: 李婉娗

	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	科  任 老 師

	上





午
	
	7:40-7:50
	晨讀時間
	領
域
	語
文
	彈性課程

	
	
	7:50-8:20
	晨光時間
	
	
	

	
	
	8:20-8:30
	整潔活動
	科
目
	本土語言
	英語
	電腦
	英語延伸

	
	1
	8:40-9:20
	數學
	健康
	數學
	數學
	數學
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	教
師
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	9:30-10:10
	國語
	學校
行事
	國語
	國語
	國語
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	
	
	
	
	
	節數
	1
	2
	1
	1

	
	3
	10:30-11:10
	健體
(體育)
	國語
	藝文
(音+表)
	彈性
(電腦)
	本土
語言
	領
域
	健
體
	健
體
	社
會
	自
然

	
	
	任課老師
	范姜俊傑
	
	吳佩旻
	謝亞均
	蘇靖儀
	科
目
	體育
	健康
	社會
	自然

	
	4
	11:20-12:00
	
	國語
	藝文
(音+表)
	自然
	英語
延伸
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	教

師
	
	

	
	

	
	
	任課老師
	
	
	吳佩旻
	郭靜如
	外  師
	
	
	
	
	

	12:00-12:40午餐及潔牙
12:40-13:10午休
	
	
	
	
	

	
	節數
	2
	1
	3
	3

	下




午
	5
	1:20-2:00
	英語
	彈性
(閱讀)
	教
師
進
修
活
動
	社會
	
	領
域
	藝文
	藝文
	
	

	
	
	任課老師
	粘建良
	郭靜如
	
	李惠茹
	
	
	
	
	
	

	
	6
	2:10-2:50
	自然
	社會
(學年會議)
	
	
	
	科
目
	音表
	視覺
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	教

師
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	郭靜如
	李惠茹
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	3:00-3:40
	自然
	社會
	
	英語
	健體
(體育)
	
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	郭靜如
	李惠茹
	
	粘建良
	范姜俊傑
	
	
	
	
	

	3:40 放 學 時 間
	節數
	2
	1
	
	

	本課表使用期限由: 109 年8 月31 日 ～ 110年 6月 30 日 




	新竹市虎林國民小學109學年度班級日課表

	        五  年  仁  班                        級任教師: 魏麗蓉

	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	科  任 老 師

	上





午
	
	7:40-7:50
	晨讀時間
	領
域
	語
文
	彈性課程

	
	
	7:50-8:20
	晨光時間
	
	
	

	
	
	8:20-8:30
	整潔活動
	科
目
	本土語言
	英語
	電腦
	英語延伸

	
	1
	8:40-9:20
	數學
	健康
	數學
	數學
	數學
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	教
師
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	9:30-10:10
	國語
	學校
行事
	國語
	國語
	國語
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	
	
	
	
	
	節數
	1
	2
	1
	1

	
	3
	10:30-11:10
	自然
	國語
	英語
	健體
(體育)
	本土
語言
	領
域
	健
體
	健
體
	社
會
	自
然

	
	
	任課老師
	郭靜如
	
	粘建良
	范姜俊傑
	洪榮聰
	科
目
	體育
	健康
	社會
	自然

	
	4
	11:20-12:00
	自然
	國語
	自然
	彈性
(電腦)
	英語
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	教

師
	
	

	
	

	
	
	任課老師
	郭靜如
	
	郭靜如
	謝亞均
	粘建良
	
	
	
	
	

	12:00-12:40午餐及潔牙
12:40-13:10午休
	
	
	
	
	

	
	節數
	2
	1
	3
	3

	下




午
	5
	1:20-2:00
	社會
	社會
	教
師
進
修
活
動
	英語
延伸
	彈性
(閱讀)
	領
域
	藝文
	藝文
	
	

	
	
	任課老師
	李惠茹
	李惠茹
	
	外  師
	郭靜如
	
	
	
	
	

	
	6
	2:10-2:50
	社會
	藝文
(音+表) (學年會議)
	
	
	健體
(體育)
	科
目
	音表
	視覺
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	教

師
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	李惠茹
	吳佩旻
	
	
	范姜俊傑
	
	
	
	
	

	
	7
	3:00-3:40
	
	藝文
(音+表)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	
	吳佩旻
	
	
	
	
	
	
	
	

	3:40 放 學 時 間
	節數
	2
	1
	
	

	本課表使用期限由: 109 年8 月31 日 ～ 110年 6月 30 日 



	新竹市虎林國民小學109學年度班級日課表

	        五  年  愛  班                        級任教師: 吳佩容

	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	科  任 老 師

	上





午
	
	7:40-7:50
	晨讀時間
	領
域
	語
文
	彈性課程

	
	
	7:50-8:20
	晨光時間
	
	
	

	
	
	8:20-8:30
	整潔活動
	科
目
	本土語言
	英語
	電腦
	英語延伸

	
	1
	8:40-9:20
	數學
	健康
	數學
	數學
	數學
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	教
師
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	9:30-10:10
	國語
	綜合
	國語
	國語
	國語
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	
	
	
	
	
	節數
	1
	2
	1
	1

	
	3
	10:30-11:10
	
	國語
	自然
	彈性
(閱讀)
	本土
語言
	領
域
	健
體
	健
體
	社
會
	自
然

	
	
	任課老師
	
	
	郭靜如
	吳怡儒
	林俊達
	科
目
	體育
	健康
	社會
	自然

	
	4
	11:20-12:00
	彈性
(電腦)
	英語
	英語
	藝文
(音+表)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	教

師
	
	

	
	

	
	
	任課老師
	謝亞均
	粘建良
	粘建良
	吳怡儒
	
	
	
	
	
	

	12:00-12:40午餐及潔牙
12:40-13:10午休
	
	
	
	
	

	
	節數
	2
	1
	3
	3

	下




午
	5
	1:20-2:00
	
	
	教
師
進
修
活
動
	
	英語
延伸
	領
域
	藝文
	藝文
	
	

	
	
	任課老師
	
	
	
	
	外  師
	
	
	
	
	

	
	6
	2:10-2:50
	團訓
課程
	團訓
課程
(學年會議)
	
	團訓
課程
	自然
	科
目
	音表
	視覺
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	教

師
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	秀美/俊傑
	秀美/俊傑
	
	秀美/俊傑
	郭靜如
	
	
	
	
	

	
	7
	3:00-3:40
	團訓
課程
	團訓
課程
	
	團訓
課程
	自然
	
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	秀美/俊傑
	秀美/俊傑
	
	秀美/俊傑
	郭靜如
	
	
	
	
	

	3:40 放 學 時 間
	節數
	2
	1
	
	

	本課表使用期限由: 109 年8 月31 日 ～ 110年 6月 30 日 



image1.png




