


	新竹市虎林國民小學109學年度班級日課表

	        四  年  忠  班                        級任教師: 朱秀釗

	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	科  任 老 師

	上





午
	
	7:40-7:50
	晨讀時間
	領
域
	語
文
	彈性課程

	
	
	7:50-8:20
	晨光時間
	
	
	

	
	
	8:20-8:30
	整潔活動
	科
目
	本土語言
	英語
	電腦
	英語延伸

	
	1
	8:40-9:20
	
	國語
	彈性
(閱讀)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	教
師
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	
	朱秀釗
	謝淑棉
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	9:30-10:10
	健體
(桌球)
	數學
	彈性
(電腦)
	英語
	本土
語言
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	蕭秀美
	朱秀釗
	謝亞均
	李月錦
	蔡玟玲
	節數
	1
	1
	1
	1

	
	3
	10:30-11:10
	數學
	自然
	國語
	數學
	數學
	領
域
	健
體
	健
體
	健
體
	自
然

	
	
	任課老師
	朱秀釗
	郭靜如
	朱秀釗
	朱秀釗
	朱秀釗
	科
目
	體育
	桌球
	健康
	自然

	
	4
	11:20-12:00
	國語
	自然
	

	國語
	國語
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	教

師
	
	

	
	

	
	
	任課老師
	朱秀釗
	郭靜如
	
	朱秀釗
	朱秀釗
	
	
	
	
	

	12:00-12:40午餐及潔牙
12:40-13:10午休
	
	
	
	
	

	
	節數
	1
	1
	2
	3

	下




午
	5
	1:20-2:00
	英語
(+中師)
	健體
(體育)
	教
師
進
修
活
動
	自然
	
	領
域
	藝文
	
	
	

	
	
	任課老師
	外  師
	黃奕珽
	
	郭靜如
	
	
	
	
	
	

	
	6
	2:10-2:50
	藝文
(音+表)
	
	
	健康
	
	科
目
	音表
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	教

師
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	吳采諼
	
	
	林祐菖
	
	
	
	
	
	

	
	7
	3:00-3:40
	藝文
(音+表)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	吳采諼
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3:40 放 學 時 間
	節數
	2
	
	
	

	本課表使用期限由: 109 年8 月31 日 ～ 110年 6月 30 日 




	新竹市虎林國民小學109學年度班級日課表

	        四  年  孝  班                        級任教師: 鄒淑蓉

	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	科  任 老 師

	上





午
	
	7:40-7:50
	晨讀時間
	領
域
	語
文
	彈性課程

	
	
	7:50-8:20
	晨光時間
	
	
	

	
	
	8:20-8:30
	整潔活動
	科
目
	本土語言
	英語
	電腦
	英語延伸

	
	1
	8:40-9:20
	
	國語
	
	彈性
(閱讀)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	教
師
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	
	鄒淑蓉
	
	謝淑棉
	
	
	
	
	
	

	
	2
	9:30-10:10
	健體
(體育)
	數學
	健體
(健康)

	彈性
(電腦)
	本土
語言
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	黃奕珽
	鄒淑蓉
	謝淑棉
	謝亞均
	蘇靖儀
	節數
	1
	1
	1
	1

	
	3
	10:30-11:10
	數學
	健體
(桌球)
	國語
	數學
	數學
	領
域
	健
體
	健
體
	健
體
	自
然

	
	
	任課老師
	鄒淑蓉
	蕭秀美
	鄒淑蓉
	鄒淑蓉
	鄒淑蓉
	科
目
	體育
	桌球
	健康
	自然

	
	4
	11:20-12:00
	國語
	
	
	國語
	國語
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	教

師
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	鄒淑蓉
	
	
	鄒淑蓉
	鄒淑蓉
	
	
	
	
	

	12:00-12:40午餐及潔牙
12:40-13:10午休
	
	
	
	
	

	
	節數
	1
	1
	2
	3

	下




午
	5
	1:20-2:00
	自然
	藝文
(音+表)
	教
師
進
修
活
動
	英語
	
	領
域
	藝文
	
	
	

	
	
	任課老師
	郭靜如
	吳采諼
	
	李月錦
	
	
	
	
	
	

	
	6
	2:10-2:50
	英語
(+中師)
	藝文
(音+表)
	
	自然
	
	科
目
	音表
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	教

師
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	外  師
	吳采諼
	
	郭靜如
	
	
	
	
	
	

	
	7
	3:00-3:40
	
	
	
	自然
	
	
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	
	
	
	郭靜如
	
	
	
	
	
	

	3:40 放 學 時 間
	節數
	2
	
	
	

	本課表使用期限由: 109 年8 月31 日 ～ 110年 6月 30 日 



	新竹市虎林國民小學109學年度班級日課表

	        四  年  仁  班                        級任教師: 簡淑如

	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	科  任 老 師

	上





午
	
	7:40-7:50
	晨讀時間
	領
域
	語
文
	彈性課程

	
	
	7:50-8:20
	晨光時間
	
	
	

	
	
	8:20-8:30
	整潔活動
	科
目
	本土語言
	英語
	電腦
	英語延伸

	
	1
	8:40-9:20
	
	國語
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	教
師
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	
	簡淑如
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	9:30-10:10
	
	數學
	自然
	藝文
(音樂)
	本土
語言
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	
	簡淑如
	郭靜如
	吳佩旻
	洪榮聰
	節數
	1
	1
	1
	1

	
	3
	10:30-11:10
	數學
	社會
	國語
	數學
	數學
	領
域
	健
體
	健
體
	健
體
	自
然

	
	
	任課老師
	簡淑如
	楊淑娟
	簡淑如
	簡淑如
	簡淑如
	科
目
	體育
	桌球
	健康
	自然

	
	4
	11:20-12:00
	國語
	健體
(桌球)
	彈性
(電腦)
	國語
	國語
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	教

師
	
	
	
	


	
	
	任課老師
	簡淑如
	蕭秀美
	謝亞均
	簡淑如
	簡淑如
	
	
	
	
	

	12:00-12:40午餐及潔牙
12:40-13:10午休
	
	
	
	
	

	
	節數
	1
	1
	2
	3

	下




午
	5
	1:20-2:00
	社會
	
	教
師
進
修
活
動
	健體
(體育)
	
	領
域
	藝文
	
	
	

	
	
	任課老師
	楊淑娟
	
	
	黃奕珽
	
	
	
	
	
	

	
	6
	2:10-2:50
	社會
	自然
	
	英語
	

	科
目
	音表
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	教

師
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	楊淑娟
	郭靜如
	
	李月錦
	
	
	
	
	
	

	
	7
	3:00-3:40
	英語
(+中師)
	自然
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	任課老師
	外  師
	郭靜如
	
	
	
	
	
	
	
	

	3:40 放 學 時 間
	節數
	2
	
	
	

	本課表使用期限由: 109 年8 月31 日 ～ 110年 6月 30 日 
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